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Evaluation de l'index glycémique

L'index glycémique des pates Fiberpasta (spaghetti) a été étudié chez des volontaires sains (n=20), en utilisant 50g de glucose
anhydre comme aliment de référence. L'augmentation des niveaux glycémiques a été évaluée pour différents temps (0-120min).

Comme le montre la figure 1, une augmentation de la glycémie postprandiale a été observée aprés la prise d'aliments de
référence et de pates. L'aire incrémentielle sous la courbe de réponse au glucose (AUC) a été calculée en utilisant le rble
trapézoidal. L'indice glycémique des pates a été exprimé comme le rapport entre I'ASC des pates et 'ASC de I'aliment de
référence (glucose).

Index glycémique (IG) = (AUC pates / AUC glucose) * 100

Résultats de I'étude

Dans la figure 1, les valeurs moyennes de glucose plasmatique Figure 1 : Variation de la glycémie apres la prise de 50g de
obtenues aprés la consommation de pates-Fiberpasta par rapport I%'i‘t’)z(;gzset;aprés la consommation de 50g

a la référence (glucose), ont été montrées. La valeur moyenne de

I'ASC obtenue aprées consommation de pates (43,7+£17,1 mmol*min/ 7.5 ]
L) est significativement inférieure a celle obtenue avec I'aliment de 70
référence (185,41£67,7 mmol*min/L). Les valeurs de l'indice
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